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Merkblatt Gesundheit und Sport

1 Organisation

Die Unterrichtszeiten, Garderoben- und Hallenzuteilungen geméss Stundenplan sind verbindlich. Speziell
zu beachten ist:
= Anwesenheit chne funktionelle Spertbekleidung, im Speziellen ohne geeignete Sportschuhe wird
im Wiederholungsfall geahndet.

» Eine teilweise oder gdnzliche Befreiung vom Sportunterricht ist nur aus gesundheitlichen Grinden
méglich. Begriindete Gesuche missen schriftlich an die Abteilungsleitung gerichtet werden.

2 Verpflegung in den Sporthallen

Esswaren, Kaugummis und Slssgetranke sind im Sportbereich verboten. Verschlossene Getrénkebidons
mit Wasser diirfen mitgebracht werden.

3 Sportmaterial

Das Spertmaterial der Schule wird sorgfaltig behandelt. Mutwillige Beschadigungen mussen bezahlt wer-
den.

4 Schmuck

Wiahrend dem Sportunterricht sind sémtliche Schmuckgegenstande wie Uhren, Ringe, Ketten etc. abzu-
legen. Piercings sind zu entfernen oder mit Heftpflaster abzukleben.

5 Wertsachen

Alle Wertsachen (Handys, Laptops etc.) sowie Portemonnaies und Ausweise mussen wegen Diebstahlge-
fahr in die Sporthalle mitgebracht werden. Sie kénnen dert in einer Kiste deponiert werden und bleiben
wiahrend der Unterrichtszeit unter Verschluss. Alles andere soll wahrend dem Unterricht in den Késten in
der Garderobe mit einem eigenen Schloss eingeschlossen werden. Die Schule bernimmt keine Haftung
fir gestohlene Wertsachen. Die Garderobenkasten sind abends zu leeren. Der Hausdienst ist befugt, das
Schloss gewaltsam zu $ffnen und den Inhalt des Kastens sicherzustellen.

6 Sporthekleidung und Sportschuhe

Fir den Sportunterricht sind eine zweckmassige Sportbekleidung sowie saubere Sportschuhe obligato-
risch. Es dirfen keine Sportschuhe getragen werden, die nicht ausschliesslich fir den Sportunterricht
benutzt werden.

7 Hygiene

Aus hygienischen Grinden darf im Sportunterricht nicht mit unbekleidetem Oberkdrper Sport getrieben
werden. Es wird empfohlen nach dem Sportunterricht zu duschen. Fir das Training im Kraftraum ist ein
Handtuch obligatorisch.
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Ich erkldre mit meiner Unterschrift, alle Regeln flr den Sportunterricht an der TBZ geméass der Einflhrung
und dem «Merkblatt Gesundheit und Sport- verstanden und akzeptiert zu haben. Verstisse gegen die im
Merkblatt aufgefiihrten Anordnungen werden gemass Disziplinarreglement Berufsbildung geahndet.

Name und Vorname Unterschrift
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